
Что такое буллинг? 

Буллинг – это агрессивная травля одного из представителей группы другим 

её представителем, имеющая постоянный характер. 

Буллинг может проявляться как в физической, так и психологической форме, 

а также обретать как открытый, так и скрытный характер. Видами травли 

являются: угрозы, преследование, физическая агрессия, оскорбление, 

негативная оценка, постоянное недоверие, порча имущества и другое. 

Обычно организовывается одним или несколькими буллерами, 

занимающими лидерские позиции в данной социальной группе. Также в 

группе могут быть свидетели – те, кто просто наблюдает со стороны, не 

нанося прямого вреда, но и не защищая жертву. 

Буллинг – форма психологического насилия в образовательной среде. Что 

означает слово «буллинг», как он проявляется в стенах школы, каковы его 

последствия? В статье рассматриваются основные понятия и приводится 

план профилактических мероприятий. 

Атмосфера в классе влияет как на освоение обучающимися учебной 

программы, так и на общую успеваемость, учебную мотивацию и т. п. 

Удовлетворенность обучающихся взаимоотношениями в классном 

коллективе, отсутствие «изолированных», «изгоев» – прямой показатель 

успешности воспитательных усилий педагога. 

Образовательная среда не всегда комфортна, в ней присутствуют факторы, 

оказывающие негативное влияние на психическое развитие обучающихся. 

Одним из таких факторов является буллинг. 

Буллинг (травля одноклассниками) – социальное явление, без которого не 

строится ни один детский коллектив. В любом классе есть лидер, 

«середнячки» и «слабое звено» – тот, кто становится объектом насмешек. 

Если ребенок по каким-то причинам выпадает из общей массы, рядом 

обязательно найдется тот, кто захочет самоутвердиться за его счет. 


