Tpu ocHOBHBIX 0co0eHHOCTel Oy IJIMHTIa:

[ToBTOpPsIEMOCTD,
HamepeHHOCTh nelicTBUi 00uIInKa

HepaBeHCTBO CHII.

Ecnu 6 smom onucarnuu 6l yGMaEJZM unmo-mo 3HaKomoe, mo Imo yaHce CucHal o B03MONCHOUL

yepose.

Koraa nopa 6utb TpeBory?

BysuiHr B IIKOJIE ¥ HE TOJIBKO TaM MOJKET IPOSIBIATHCA B pa3HOU creneHu. Paccmorpum ero

CTaJHU:

HNuakoBocTh. KT0O-TO MpOCTO OTIAMYAETCS OT APYTHUX BHEIIHOCTHIO, AKIIEHTOM U MPOYHM.
Kon@aukt. OOb14HO 3TO pa3oBbIe CCOPBI, MOCIE KOTOPHIX BCE BCTAET HA CBOM MECTA.
Bpasxnaa. KoHQIUKTE UMEIOT HEKOTOPYIO MIEPUOTUIHOCTb, MOSBISETCS «CHIIbHAS» U «CJ1adas
CTOPOHBI.
Camo3amura. Ha 31011 cragum sxepTBa HaunHaeT 00sThCs Oyiuiepa, U30eraTh €ro U CUIbHO He
MPOSIBIIATH ce0s1 (YTOOBI HE HAPHIBATHCS HA KOH(IIUKT).
30ynorpedenue. «CHlbHas» CTOPOHA PETYISIPHO U MPEAHAMEPEHHO HaIagaeT Ha «CIadyro»
CTOpPOHY.
Pactymas HeyBepeHHOCTb KepTBbl. XKepTBa OOUTCS paccKka3blBaTh O TPABJIE U BUHUT B
IPOUCXOMSAIIEM CEOsI.
N3oasinms :kepTBbl. TpaBiis CTAHOBUTCS MEHEE SIBHOM, )kepTBa — 0oJiee 3aMKHYTOH, a
OKPY’KAIOIIUM BCE CIOXKHEE YBUACTH OYIIIHHT.
JuaureabHslil crpecc. HecMoTpst Ha BHENTHEE CIIOKOMCTBUE, Y )KEPTBBI pa3BUBACTCS
XPOHHUYECKU CTpecc.
Hckiaouenne ;kepTBbI U3 c0001ecTBA. Byliepsl XOTAT JUIIb YOpaTh )KEPTBY U3 CBOETO
oOmiecTBa (HarpuMep, OJHOKIIACCHUKA U3 KIIacca).

. Bonie3nb xkepTBBI. CTpecc nepepacTtaet B 00JI€3Hb: )KepPTBa )KaJyeTCsl Ha TOJIOBHYIO 00JIb,
MPOOGJIEMBI CO CHOM, KOIIIMAPHBIE CHBI, IOCTOSIHHYIO YCTaJIOCTh. Y JKE€PTBBI Jake MOTYT OBITh

MBICJIN O CyHUIIU/JIC.

Ecnu nemo monuio o maTo# ctaguu, To 6€3 CTOpOHHEH MTOMOIIHN YK€ He 00OUTHCH.






