Kommiiexkc ynpaskHeHunil 0e3 npeaMeTra JAJas y4YalIuXxcsi

1. M. n. — ocHoBHas croiika. 1 . [llar neBoii (IIpaBoil), pyKu B CTOPOHBI,
nporuytbes (Baox). 2. WM. m. (Bergox). To ke ¢ apyroit Horu. [loBToputs 4—6 pas.

2. 1. n. —HOrM BpO3b, pykH Ha osAc. 1. IloBOpOT TynoBuMIIA BIIEBO, . PYKH B
cTopoHsl. 2. M. i1. 3. HaksioH Briepen, pykaMu KOCHYThCS 10J1A.

4. W. . To xe B npyryto ctopony. [TopToputs 6—8 pas.
3. . n. — ynop cTos Ha KOJICHSX.

1. JleByro (mpaByro) pyKy BBEpX, IpaByo (JieByt0) HOTy Hazan. 2. . m. To xe
npyroi Horou. [loBropute 5—7 pas.

4. U. n. — ynop nexa. 1. COorHyTh pyKd, TOJHATH JIEBYIO HOTY Ha3a/l.
2. W. n. To xe apyro# Horou. [ToBToputh 4—6 pas.

5. W. n. — ymop nexa 60KOM, Onmupasich JIEBOW pyKoi (mpaBas Ha mosice). 1.
[Toguars npasyto Hory. 2. W. n. To xe apyro# Horou. [ToBroputh 3—35 pas.

6. W. n. — ocHoBHas croiika. 1. Pyku Ha mosic, 1eByt0 HOTY MOJHSATH COTHYTYIO B
KoJieHe. 2. BeIpssMUTh HOTY, pyKH B CTOPOHBL. 3. COTHYTh HOTY B KOJIEHE, PYKH Ha
nosic. 4. U. n. To xe apyroii Horoil. [TloBToputs 6— 8 pas.

7. N. n. — ynop cuag, Horu npsmble. 1. COrHyTh HOTH B KOJEHSAX. 2. BeImpamMuTh
BBepX. 3. CornyTts Horu. 4. . . IToroputs 8—10 pas.

8. W. m. — nexa Ha cimHe, pyKu B0k TynoBuma. 1. [Togasats Horn. 2—3.
Brinonuuthk Horamu aBmxeHus Besocuneaucta. 4. M. . To ke B cTolKe Ha
nonatkax. [loBropute 6— 8 pas.

9. U. n. — Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. 1. [Ipucects Ha J1I€BOM, PaByIO B CTOPOHY
Ha HOCOK, pyku Brepen. 2. W. n. To xe Ha apyroit Hore. [ToBToputs 5—7 pas.

10. N. n. — HOrM BpO3b, pyKH B CTOPOHBI. 1. Max 1eBOi1 HOroM BIIpaBo, pyKH
BieBo. 2. . n. To xe apyroit Horou. [ToBroputh 4—06 pas.

11. W. n. — Horu BMecTe, pyku 3a rosioBy. 1—2. [Ipebkku Ha jieBoM Hore. 3—4.
[Tpbikku Ha npaBoi. [ToBTOpUTH 5—8 pa3 Ha KaXKJ10M HOTE.



